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རིས 


ཁོ རོཀ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས། བདག་ལ བརྩེར་དགོངས་བདག་གི སྨོན་ལམ་རྣམས། ི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་བརླབས་མཛེད། །བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ 
ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། རྒྱལ་བ སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག གྱུར་ཅིག ི་སྲི ད་དེ་མཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ 


ཤུངས་དང་ ཐོབ་སས་ 


ཨཿ 


༠༠༩༦༅་ 


ཌྷ ། 


_ །ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 


༄༅། 


བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། ད 


པར་ཤོག །དལ འབྱོར་མཆོག་ཐོབ ་དད་བརྩོན་ཤེས ་རབ་ལྡན། །བཤེས ་གཉེན ན་བཟང་བསྟེན་གདམས པའི བཅུད་ཐོབནས། །ཆུལ་ 


མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ ཚོམ་མུནནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 


པ་ ༢༩༢ 


༤༥ ༨༽ ༨༤ 


ཅུསཔར་ །རྟག་ཆད་མཐའ བྲལ བདེན་གཉིས གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཟེ བྲལ་ཚོགས་གཉིས ལམ་མཆོག །གིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་ 
།གོལ་ འཆུག་མེད་པའི་ཆོས དང་ཕྲད་པར་ཤོག ། སྦྱང་གཞི་སེ: སེམས ཉིད་གསལ ལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱགཿ ཆེནརྡོ་རྗི རྣལ་འ འབྱོར་ཆེས། | །སྦྱང་བུ་གློ་བུ་ ་བར་ 
ཀེ འབྲུལཔའི་དམརམས།། ། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། །གཞིལ་སྒྲོའདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། དེ་ལ་མ་ཡིངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོམ་ ྦ 
“ དོན་ཀུན་ལ་རྩལ ལ་སྦྲུང་སྤྱོད་པའི མཆོག །ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པའི གདེང་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །ཆོས རྣམས ཐམས་ཅད་སེམས ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ ་ཏེ། །སེམསནི་སེམས མེད་སེམས ཀྱིངོ་ 
སྟོང་། །གཱོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགསནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་ དུ་འཁྲུལ། །མ་རིག་དབང་ 


, ༄༅། ྦ །གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ད རྟོགས་པར་ཤོག །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་མཆོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ཞེསྱ་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགསན་སངས་རྒྱས་གཞནན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། 
༢ །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 


འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག །བློ་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 
, པར། །མ་བཅོས་གཉུག་མར་རང་བབ་འཇོག་ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རང་སརཞི། །གཡོ་ 


མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་ཿ གནས། །བྱིང་རྨུགས་རྙོཿ རྙོག་པའི དྲི་མ་དང་བྲལ བའི། ནེ ་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ ཡོ་བརྟན་པར་ཤོག་ །བལྟར་མེད་སེམས་ལ ་ཡང་ཡང་བལྟས 
པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནིཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་ 
མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟུས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང སྷོང་། །ག གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གས པར་ཤོག །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ འདིནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། མཐའ དང་པལ་བ་དྱའ ཆེན་པོ པོ་ཡིན། འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས ཀུན་དོན་ 
གས པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། །མཚན་འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་ སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། ། །བློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག ལྷུན་གྱིས 
གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །བཟངཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ ་རང་སར་གྲོལ། །ངན་ རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་ དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 


ས་སག 
ལྷུ ཟླ 


༽ སིའི 


༄༅། །སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་ 
ྤ གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཟོད་མེད་སྟི སཱིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་མ་ 
འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་ རྗེན་པར་ཤར། །ཐཟུང་འཇུག གོལ་ས་བྲལ ་བའི་ལམ་མཆོག འདི། །འ བྲལ མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ པར་ཤོག །སྒོམ་སྙོབས་ 
' ལས་བྱུང་སྤྱན ་དང་མངོན་ཤེས་ དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ 'སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས རྣམས འགྲུབ པའི་སྨོན་ལམ རྫོགས། རྗོགས སྨིན་ སྦངས་ 
གསུམ མཐར་ཕྱིན་སངས རྒྱས་ཤོག ཕྱོགས བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་ཐུགས རྗེ་དང་། །རྣམ་ དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པའི མཐུས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


སཾ ༨༦༽ ༢༨༧༤ ༤༤ ༤༥ ༨༨ 


¦ གཧ།ར། ཅད་ ཀྱི། །སྨོཿ ན་ འཆ། རྣམ ་དག ངེ ཇི་བཞི ན འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། །ངེས ་དོན་ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་སྤོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། ཨོ་སྭ་སྟཾ་སིདྡྷ་རསྟུ། ། །དེང་ འདིར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེངས་དགེས་ 


ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཐུན་རྐྱན་སྒྲུབ་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡནཞིང། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སླིབ་གཉིས་བྱངཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུབསྔོ། ། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གངན་སུ་བཞུགས་རྣམས། སྐུ་ཚོའི་རྐྱེན་གེགས་ཐ་དག་རབ་ཞིནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བླ་མེད་མཛད་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 


༽ 


པར། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ལང་ཚོ་འཆར་བར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད། 


༡ 
༦༦4 
༡ 
༡༣ 
ཅར 


།རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོངནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱགན་པདྨོ་ཡི། །ཞབས་པད་བྷོཊའི་ལྗོངས་འདིར་མྱུར་བཀོད་དེ། ། 


༣ 


ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་མངར་རོར། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མུར་འཆར་ཤོག ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྡེབ། །འདུས་ཚོགས་ 


\_2)$ 


དགེ་འདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱ་སྐར་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཡུན་དུ་འཚོ། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བསནོར་འཛིན་དབྱིག་གིས་བཀང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 


དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྙེང་། འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད། དལམ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དཔལ་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་སངྒྷ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པནས་པར་བསྐྲུནཆོས་སྦྱིན་སྐབས་སུའང་དགེ་བསྔོའི་པར་བྱང་དུ་བཀོད་པའོ།། །། 


® ® 


མཡ་ 


༽--༽ 


།རྡེ་འང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུ སུངྱ་པཱག་ཆེན་སྨོན་ལམྱ་ཧི་ས་བཅད་ཟུ་བཀོལ་ཟློ་གསའ 
ཤེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 


ིསེས་པ་ 


༄༅། ཁྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྱ་བང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཕུག་ཆན་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཅད་གོས་ཟུད 
(བཀོད་པ་ལ། སྩོནབ་དངོས་ག ི་རྗེས་སཾ། དང་པོ་སྒོཿ ན་ལམ་གེགས་མེད་དུ་འགྲབ་པྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་*་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ་བནི། ན་ས་གྲུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོན་ལ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེ་ར་དགོངས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས། 


༦ 


| ཟེརབཞིན་འྲག་པའི་སྱན་བྱགནྲ་བནབླནབས་མཛོད། བཉིས་པ་སྤོན་པམ་དངོས 
༄༅། །ཇ་བཞན་འགྲུབ་པྲའ་མབུན་འགུནྱ་བན་བླ་ནབས་མང དེ ༽ཨ༽༨༽༦༽༽ 
ྱའིདངྱབེ་བག་གཉིས་ལས། དངཔྲོ་སིན་དགེ་བ་ཛོགསྱ་བང་དུབསོ་བ་ནི། བདག་དུང་མཐའ་ཡུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏི། །བསམ་སྦྱཊ་རྣམ་དག་གངས་རིལས་སྐྱེས་པའ།ཿ །འཁོན་གསུམ་རཱག 


མེད་དགེཚོགསྔ་རླ་ཅུན་ནསས། །ར་པ་བྷ་སུ་བཞིབྱི་ཧམཚོའྲདགྲ་གུད་ཅིག །གཉིས་པྱ་བ་ 


11 


བགྱུཕི་ཧེ་སོན་པ་ལྭ་ལཱ། ལམྦ་བཱི་ཏེན་པུན་ཚོགས་ལ་སྨོན་པ། ལསྟ་ཏོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་ལ་སྤོན་པ། འགགུལ་མེདྱ་ཏི་ལམ་ 
ལ་སྨོན་པ། ལམ་དེའི་ཉམས་ལེནམ་འཁྲུལ་ང་ལ་སྤྲོད་པ། ལམ་མ ཟྲ་ཡུན་ར་འི་འགས་བུ་ལྭ་སྨོན་པ་བཅས་ལས། དང་པོ་ 
ལྔ་བུན་མོ་ པདངྡ་བུནཱ་མིན་བཉིས། དང་པོ་ཐུ་མོང་ནི། ཇཾ་སད་ད་མ་ཐབ་ ང་འི་དྲ་སིད་དུ། ། སྐེ་དང་རྐྱེ་བ་ཚོ་ འབས་ཀྲུན་ཏུ་ཡང་། 
ཐིག་དང་སྡག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །བདེ་དགྲ་རམཆའ་དཔལ་ལྭ་སོད་པའ་ཤོག །གཉིས་པ་མཐུན་མིན་ནི། དལ་ 
འབྱོན་མཆོག་ཐབ་དད་བཅོན་ཤེས་དབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའོ་བྱུད་བ བཞས། །ཆུལ་བཞིནབསྒྲབ་ལ་བར་ 
ཆད་མ་མཆིས་པད། །ཚོ་རབས་ཀུནཏུ་དམ་ ཆོས་སྩོད་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ལས་རྟོགས་བྱིད་ཤེས་རབ་ལ་སཱན་པ་ཞི། ཡུང་རིག་“ ; 


ཿ 


༄༅། །ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐྲེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སེམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་ 
གནས་ཡུགས་ཇི་བནིན་གསལ། །ཤེས་ནབ་གསྱུ་མྱ་གི་སང་བྱ་ཆས་པའ་ཤོག །གསུམ་པ་འབྲུལལ་མེདྱ་ཏིི་ལམ་ཉིད་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
ཙཱ རྟུག་ཆུད་སྲ་བའུ་བལ་བདུན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྦོ་སླུར་མཐྲའ་བྲལ་ཛོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲཾད་ཞིའེ་མཐའ་་་ 
བུལ་དོན་གཉི་སུ་འྲབས་ཐེབ་པའི། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པའ་ཤོག །བཞུ་པ་ལམ་དེ་ཉམས་ས་ལེན་ཚུལ་མ་ ༥ 
འཁྲུལ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས། གོ་དནདང་སྤེམ་དོན། དང་པོ་གདེན་ནཱི། སྦང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། 
སང་བེད་པུག་ཆེན་དྡོ་རིའི་ནལ་འབྱོར་ཆེས། །སྩང་པྱ་གློ་བུའ་འཁྲུལ་པའི་དྲིམ་རྣམས། །སྩངས་འབྲས་དྲ་བྲལ་ཚས་སླ་༡” > 


“དང་པོ་མདོར་བསྔྣན་པ་ནི། 
མངོནྱ་གུའ་ཤོག །གཉིས་པ་གམ་དོན་ལག་འུལེན་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དངྱ་ནས་པའ་བཤད་པ་གཉིས། གཞི་ལ་སྒྲ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་ ང་བ་སྒོམ་ འི་གནད།་ །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལྭ་ར་ལ་པྩོང་སྱད་པའི་མཆོག །ལྟ་ཧྲེམ་སོད་ 
པའི་གདངས་དང་ཝན་པའ་ཤོག །གཉིས་པྱ་ཆུས་པར་བཤདད་དྲེ་སྐོན་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་ སློ་འདོག་བཅུད། ཐོམ་པས་ཉུམས་ 
སུ་བླང། སུད་པས་མཐར་དབུང་བའ། དང་པོལྟ་བས་སྒྲོ་འདོག་གཅོད་ར་ ཡ་མཱ་བག་དངྱབས་བཤཔ སྭ་ས། དང་པོ་མདའ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀིརམ་འཔྲལ་ཏེ། །སེམས་ 'སེམས་མེད་སེམསཀི་ངོ་བས་སྟང་། །སྭོང་ཞིང་ 
མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྩང་བ་སྟེ། །ཡལེགས་པར་བརྟག་ནས་གཞི་རྩ་ཆེད་པས་ཤོག །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་པྱསྙེ་བཤད་པ་ལའང་་ 3 


ཏྲུ རེ ¿« 
་ | / ཀླ -. .༨༽ ༢༨༤ རྨ ,<༽ འེ ༡༤༥ ༡ (༧ ་ ༨ ས་ད ༩ - 
༄༅། །བཞི་ལས་དང་པོ་པཱ ི་ བཛྲ་ས་ལ ལི་ཀོྲ་ ཅིས ངང ་ དེ དག་ཆ ད་ 
༡༤༧ ༠ ཕག ༡༤༤4 ༤ ༅ོ ྒ ༥ ྒ ཉིས་འཇོན་དབ པོ ་སཱ། ་ ༨༽ ༽ ས་ ` ༤ ་ = ྒ `. བཱ | 
ྒ , ༽ོ -) 1 བི ‹ ༧ ༡༧ ༈ “ས་ 4 ༥འངང་པ་གྱས ཤྲད དངང་ པ་ ད ཟང་ , ¿,¬,ར 

བའ ང་འ་ཤེག །གཉས་པ་སམས་དང་བཞེན དཔད་བཏན་ལ་ ཀྲབ་གི་གཞི། །འག་ལ་ང་པ་འི ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། 
༧ ཡྲིགྱ་རྱལ་བསྱ་ཀངམ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་གུན་གྱི་གཞི། །འགལ་དུ་མ་ཡིན ལས་ད 

༦ རྒྱལ་བས་བྱ་ངམ་གཟགས། །ཡདང་མ་ཡན ཏིསར་ཡྲིན་རིན་གི་སྔྲ་བའ་སང་བནི། ་འཇི་ཡིཚ་ཞེས་པ་གང་གེས 
སབ བལ་སེམ་སིཆ་ཤིདཏོགས་པདཤ སེ ཛོ 
མཚོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །ཟློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས 7 


གེ གགི་ ལ་འ འཧྱོར་ལ་ གསུམ་་ 
།གཡོ་ ཡོ་མེད་སེ མས་ཀྱི་རྭ་ ཆུ་བོ་ངང་གིས ༥་གནས། ། 
།ཞི་གནས་རྱ་མཚོ་མི སིགཡོ ་་ ་ །གཉིས་པྲ་ཉག་མཐོང་ལ་དངོས་དང་གཞིིཙ་ 
གས གཉིས་༢ ལས དང་པོ་ སྲི །བལྟན་མེད་སེམས་ལ་ ཡང་ཡང་བལལྟས་པའ འཚེ། །མཐྲོང་མེད་དན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་་ 

མཐང་། ཡིག་མིན་དོན་ལ་ བ་ལ ་ཆོད་པ་ཉིད། །འུལ་མེད་དང་ངོནང་གིས་ཤེས་ པའ་ཤོག །གཉིས་པ་གཞི་ཚ་གཅོད་པ་ ནེ། 


སསས། 


ཡུལ་ལ་བྟཝས་བས་ཡུལ་མེད་སེམས་སྲུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བྟཝས་པས་སེམས་མེདབས་སྟོང་། །གཉིས་ལ་བལུས་པུས་གཉིས་ 
འཇིན་འང་སར་གོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པར ཤོག །གསུམ་པ་ཞྷི་ལག་ཟུང་འཇྲག་གྷི་ནལ་འགྱོན་དེའི་ ༠༠ 
མཚན་ྱིས་ཟྣམ་གྲངས་ནི། ཡིད་ཧེད་བལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་ཆུ་ཆེ། །མཐུའ་དང་བལ་བ་དབུམ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དདིནི་ཀུན་འདུས་ 
རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདངས་ཐྦ བཤོག །གཉིས་པ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཉམས་ནི། ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་འཇོན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྡེབ་གཡོགས། 
བྲལ གློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག" “ཚུན་གྱི་ས་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉྱསས་རྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ཤོག །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ 


༄༅། །སྱེ་ཚུལ་ནི། བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཇོན་པ་དང་སར་བྲེལ། །ངན་རྟོགས་འཁྲུམ་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག ། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྣང་བླང་བྲལ་ཐབ་མེད། །སྨོས་བལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པའཤོག །གསུམ་པ་བཅེ་སྟེང་ཟུང་འཇྲག་གི་ཉམ 
¿| ཁེན་ལ་སྨོན་པ་གཉིས་ལས་སྟཾངརྗེ་ངོས་བཟྲང་བ་དང་དེ་སྟེང་ཉིད་དང་ཟུངབརྦགྷ་རཱུལ་ལོ། དང་པོ་སིང་རེ་ངོས་བྲ་ཟངབ་ནི། འགོ་པའི 
རུང་བཞིན་རྟ་གྱྭ་འུ་སངས་རྒྱསྱཀང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་མཐབའ་མེད་འཁོན་བད་འཁུམས། །དཟྡག་བཝལ་མུམཐའ་་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟད་མདེ་སྙིང་རེ་རྒྱུད་ལ་སྱེ་བ་ཤོག །གཉིས་པ་དེ་སྟང་ཉིད་དང་ཟུང་དེ་འཇུག་ཚུལ་ནི། བཟོད 
མད་ཧེ་ ང་རེའི་ཚུལ་ཡང་མ་འགགས་པའེ། །བྷིརི་དུས་ངོབ་སྟང་དོན་རྗིན་པར་ཤད། །ཟུང་འཇག་གོལ་སྲ་བལ་བའི་ལས་ ༣ 


༡༤༤༤ 


མཆག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་གུནཏུ་བྲསོམ་པའ་ཤོག །གསུམ་པ་སོད་པས་མཐའ་དབབུང་བ་ནི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏེ་དེ་ 

ལྟར་སྒེམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བ སཱན་པ་ཉིད་གོམས་པ་ ཀོངདྭུ་འགྱུན་བའི་ཕྱིའ་མོས་གྲུས་སྤེམ་གྱི་མགོ་བ་ལ་སྙིང་ཕུར་ཚུགས 
ཏེ་གཞི་་བཅས། ཞེན་ལོག་གཱམ་གྱི་རྐང་པས་ཚོ་འདི་ཡི་འདོད་འདྲན་འཇིག་རྟེན་ཆེས་བརུདྲ་ཙི་གདོས་ཐག་བཅུད། ཡེངས་མེད་སྦོམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྦྲབ་ཚུགས་རི་ལྟར་བརྟན་པས་སྲེམ་ མེདྱ་ཀྱི་ཧྱལ་ས་རྟོགས་པ་ནི་ེས་མེད་ཐུ་སུ་ གུའི་སྤིད་པ་ཞེས་ྩོད་པ་རྣས་ 
ཧི་ནང་ནས་མཆགུ་གྱུར་པ་ བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོང་རྒྱ་མཚ་ གཤིགས་རའི་ཤུལ་ཡམ་རད་དྲུ་བུང་བ་སྟེ་ ” གངདྲུ་གམ་དོན་གུན་ལ་ཚལ་སྦང་ 
ཡཱོད་པའི་མཆོག་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ལྔཔ་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བྲ་ལ་སྨོན་པ་ནི། སྦོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤཾས་" ཌྷ 


༄༅༅། །དང་། སེམས་ཅན་སྨནྱ་བས་སཾངསྨྱ་ས་ཞིང་འབ་སྩངས། །སངས་རྒྱས་ཆེས་རྣམས་འགྲབ་པའི་སྨན་ 
ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྩངས་གསུམ་མཐའ་པྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྗེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉོས། དངོས་ 
རླ དང་མཛོད་བྱང་ངོ་། དང་པོ་དངོས་ནི། ཕྱོག ས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ ་ ྒ 
༧ མབུས། དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི། །སྨོན་ལམ་ནྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུའ་ཆིག། _ །།གཉིས་པ་མཛད་ 
བྱང་ནི།  ངེས་དེན་ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པོའི་སྨེན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་འང་བུང་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པའེ།། _ དེ་ལྟར་སྙོནལམ་འདི་ཉིད་ཁྱི་ས་ 
བཅད་ཟུན་བཀོལ་ཡང་རངཉིང་ལ་གཞུང་འདི་ཡི་ལག་ལེན་དང་ག་སྱོང་ ཚྟོགས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ པད་མོའི་རྗེས་སུ་གྱུན་ཀྱང་ཕྱག་ ཏ 
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ན་པད་དཀར་ཀྱམ་པ་ཡབ་སས་དང་ཁྱད་པར་སྐབས་རྗེ་ླ་མ་འང་བྲུང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་གྱི་གདམས་ཁྲིད་བྱིན་་ 
བླརབས་ཏི་ཚན་ཁ་ཆ་ཤས་སྲུ་ཐབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འདྲའི་མཆེདྲ་བོགས་བློ་གྲོས་དམག་ཞིང་ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་ནམས་ལ་་ 
པཱན་དེས་གུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བེདྱ་ིས་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་འགེལ་གྲུབ་མཚོག་ཞལ་ཡུང་དང་སྨན་ཝང་མཚམས་པ་དན་པ་ 
ྦ ཟེ རུལ་སས་ཀྲར ངེས་དྲན་བསྟན་ རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལ་ མ་འགྲལ་ཆུང་ དྭགས 'བརུད་ད ངསྭ་རྒྱན་གཉིས་ཡས་བཏུས་ཏ་སྦཡ་གཟུགས་ ༧༧ 
ཀྲམངེས་དོན་ཆོས་་ཀྱི་བློ་གསྦོ་ཀྱས་རྡོད་གླིང་བསོད་ནམས་དག་ཤྱི་སྒྲབ་སྡེན་བྲིས་པའ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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